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๑.๑  ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

มนุษย์มีความต้องการความสัมพันธ์ที่ดี ในการอยู่ร่วมกันเป็นหมู่คณะอย่างสันติสุข เริ่ม
ตั้งแต่สถาบันครอบครัวไปจนถึงสังคมโลก หลักธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนาที่สะท้อนให้เห็นถึง
ความสัมพันธ์ในสังคมไทยได้อย่างชัดเจน อันดับแรกก็คือหลักของ “ทาน” เพราะทานเป็นการแสดง
ถึงความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่พ่ึงพาอาศัยช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกัน สร้างความเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกัน
ระหว่างวงศาคณาญาติ เพื่อน และกลุ่มคนในสังคม มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ด้วยกัน เป็นประโยชน์

เกื้อกูลแก่การด ารงชีวิตของชุมชน  กล่าวได้ว่า ทาน เป็นหลักการครองคนในสังคมได้อีกทางหนึ่งด้วย 

สามารถผูกมิตรไมตรี ความรักสมัครสมานสามัคคี รวมน้ าหนึ่งใจเดียวกัน ให้เกิดขึ้นได้ในสังคม 
อย่างไรก็ดี ผู้ให้ทานย่อมได้ชื่อว่าเป็นที่รักที่ชอบใจของคนทั้งหลาย เพราะผู้รับย่อมชื่นชอบในเมตตา
ธรรมของผู้ให้เสมอ และผู้ให้ทานยังได้ชื่อว่าเข้าถึงประโยชน์และความดีงามขั้นสูงสุดในทาง
พระพุทธศาสนา 

ค าว่า  ทาน  หมายถึง การให้  การเสียสละ การบริจาคสิ่งของของตนเพ่ือประโยชน์แก่
ผู้อื่นมีอยู่ ๒ อย่าง คือ ( ) อามิสทาน  คือ การให้วัตถุ สิ่งของต่าง ๆ ตลอดถึงปัจจัย ๔ (๒) ธรรมทาน 
คือ การให้ความรู้ การแนะน าพร่ าสอนในทางที่ดี ตลอดถึงการจัดพิมพ์เอกสารที่ให้ความรู้แก่ผู้อ่ืน 
พระพุทธองค์ทรงให้ความส าคัญในธรรมทานมากกว่าอามิสทาน เพราะธรรมทานสามารถแนะน า
เสนอแนวคิด แนะแนวทางให้ผู้อ่ืนได้รู้จักพ่ึงตนเองได้ให้เข้าถึงความพ้นทุกข์ ได้รับความสุขมีคุณภาพ

ชีวิตที่ดี๒ อย่างไรก็ตาม ทานทั้งสองอย่างนี้จะต้องอิงอาศัยกันไปเสมอ ร่างกายย่อมต้องการปัจจัย ๔ 

หล่อเลี้ยงบ ารุงฉันใด จิตใจก็ย่อมต้องการธรรมะเป็นเครื่องหล่อเลี้ยงเช่นเดียวกัน หากขาดข้อใดข้อ
หนึ่งก็ไม่อาจบรรลุประโยชน์สูงสุดได้เพราะอามิสทานเป็นเครื่องบริหารกาย ส่วนธรรมทานเป็นเครื่อง
บริหารใจ 

การให้ทานในสังคมปัจจุบัน ต้องเลือกให้พอสมควร ถ้าเป็นพระภิกษุสงฆ์ก็ต้องเลือกด้วยว่า
ท่านเหล่านั้นเป็นผู้มีวัตรปฏิบัติเป็นอย่างไร ด ารงตนอยู่ในศีลในธรรมมากน้อยขนาดไหน เป็นต้น 

                                                        
  พระมหาสง่า  ไชยวงศ์, “การศึกษาวิเคราะห์เรื่อง “ทาน” ในพระพุทธศาสนา”,  วิทยานิพนธ์ศิลป- 

ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔ ), หน้า ๓๗. 
๒ พระมหาเชน  แสวงมิ้ม, “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องอานิสงส์ของทานในพระพุทธศาสนา”, 

วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหามกุฏราชวิทยาลัย: ๒๕๔๒), หน้า ๖๘. 



 ๒ 

เพราะการพิจารณาเลือกให้สิ่งของของตนแก่คนดีมีศีลธรรมนั้น ย่อมมีผลดีกว่าการให้แก่คนไม่ดี ไม่มี
ศีลธรรม เพราะคนดีมีศีลธรรมย่อมประพฤติปฏิบัติตนในทางที่ดีอีกทั้งยังประโยชน์ตนและผู้อ่ืนให้
ส าเร็จได้ สามารถคบค้าสมาคมเป็นมิตรสหายที่ดีต่อกันและกันได้ตลอดไป ยามเมื่อตกทุกข์ได้ยากก็ยัง
พอมีมิตรที่ดีเป็นที่พ่ึงได้ ส่วนคนที่ไม่ดีไม่มีศีลธรรม ย่อมประพฤติตนเป็นโทษ สามารถท าความ
เดือดร้อนให้แก่ตนเองและผู้อ่ืนได้เสมอ คนเช่นนี้จะคบเป็นมิตรสหายที่ดีต่อกันอย่างยาวนานนั้นย่อม
เป็นไปได้ยาก 
 การให้ของที่ควรให้แก่คนอ่ืนเป็นเรื่องที่ส าคัญ ทั้งนี้เพราะผู้ให้ย่อมเป็นที่รักของเทวดาและ

มนุษย์ทั้งหลาย ดังพระบาลีว่า “ททมาโน ปิโย โหติ”  สิ่งของที่ควรให้ปันแก่ผู้อ่ืนควรเป็นของที่ดีที่น่า

ชอบใจมีคุณประโยชน์ ไม่เกิดโทษ จึงจะยังประโยชน์ให้ส าเร็จ สิ่งของที่ไม่ดี ไม่น่าชอบใจ ไม่มี
คุณประโยชน์และมีโทษ ผู้รับย่อมไม่ปรารถนาที่รับเช่นกัน เช่นให้ของเก่าหรือของที่ช ารุดหรือที่ใช้แล้ว 
ของที่ไม่ดีไม่งามไม่น่าชอบใจไม่มีประโยชน์ ผู้รับย่อมจะไม่ประทับใจ ของบางอย่างแม้จะเป็นที่ชอบใจ
ของคนบางพวก ได้แก่ คนพาลปัญญาโฉดเขลา แต่เป็นโทษ ดังเช่น สิ่งเสพติดมึนเมาให้โทษ เป็นที่ตั้ง
แห่งความประมาท เหล่านี้ก็นับเป็นสิ่งที่ไม่ควรให้ เพราะรังแต่จะเป็นเครื่องดึง เครื่องเหนี่ยวรั้งให้ผู้รับ
เข้าถึงฐานะที่ตกต่ าย่ าแย่ลงไปอีก ค าว่าสิ่งของที่ควรให้ปันนั้น รวมความถึงธรรมะคือข้อปฏิบัติที่ดีที่
ชอบ ที่น าไปสู่ความเจริญและสันติสุข ไม่เป็นไปในทางเสื่อมหรือที่เป็นทางให้เกิดโทษ หรือเป็นความ
ทุกข์เดือดร้อน ฉะนั้น การให้สิ่งของที่ควรให้แก่บุคคลที่ควรให้ คือให้แก่ผู้ตั้งใจประพฤติธรรม ผู้ทรง
ศีล ทรงธรรม ตลอดถึงพระอริยบุคคลและพระพุทธเจ้าทั้งหลาย จึงมีอานิสงส์มาก มีผลมาก ผู้ให้ของ

เช่นใดย่อมได้รับของเช่นนั้น๔  

ผู้ใดก็ตามถ้าให้ของที่ดี บริสุทธิ์ ที่น่าชอบใจแก่ผู้อ่ืน ผู้นั้นย่อมได้รับผลของการให้อย่าง
ทัดเทียมกัน กล่าวคือย่อมได้รับอานิสงส์ของการให้ในทางที่ดีเลิศทุกประการ อีกอย่างหนึ่ง ให้คิดถึง
อกเขาอกเราให้เข้าใจผู้อ่ืนด้วยว่าเรามีความต้องการในสิ่งที่ดีอย่างไร ไม่ต้องการสิ่งของที่ไม่ดีอย่างไร 
คนอ่ืนก็เช่นกัน ย่อมต้องการสิ่งที่ดีไม่ต้องการสิ่งที่ไม่ดี ต้องการความสุขความสบายเช่นเดียวกับเรา
เช่นกัน 

อย่างไรก็ตาม ทานก็ถือว่าเป็นเนื้อหาเบื้องต้นที่ทุกคนจะต้องเก่ียวข้องและปฏิบัติ ก่อนที่จะ
เข้าถึงเนื้อในคือหลักค าสอนที่แท้จริงของศาสนา ทานอาจเป็นสะพานที่จะพาคนเข้าสู่เนื้อแท้ของ
ศาสนา ในมุมกลับกันทานอาจเป็นเหมือนก าแพงขวางกั้นไม่ให้เราเข้าถึงเนื้อแท้ของศาสนา เพราะมัว

                                                        
๓ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๖/๔๔. 
๔ พระครูไพศาลธรรมานุสิฐ (ถนอม  ภิญโญจิตร), “การศึกษาเปรียบเทียบตัวอย่างการให้ทานในพระ

สุตตันตปิฎกกับการปฏิบัติจริงในล าพูน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย : ๒๕๔๖), หน้า ๖๓. 



 ๓ 

ไปยึดติดกับรูปแบบของประเพณีพิธีกรรม หวังผลกันเพียงว่า เมื่อให้ทานรักษาศีลแล้วได้ขึ้นสวรรค์  
ยิ่งท าให้เราห่างไกลวัตถุประสงค์ของการท าทานในพระพุทธศาสนาออกไปทุกที ยิ่งถ้าพระสงฆ์ไม่
น าพาท่ีจะศึกษาและเผยแผ่ให้ประชาชนได้รู้ ได้เข้าใจ ก็เท่ากับท าลายคุณค่าของศาสนาไปโดยไม่รู้ตัว 

ปัจจุบันผู้ให้ทานได้กลายเป็นเกณฑ์วัดความเป็นคนดีในสังคม โดยไม่ค านึงถึงปัจจัยอ่ืน
ประกอบ ส่งผลให้มีผู้นิยมท าทานกันมาก พากันละเลยคุณธรรมจริยธรรมข้ออ่ืนเช่นศีล ภาวนา การ
ท าทานกลายเป็นเครื่องมือของกลุ่มบุคคลที่แสวงหาประโยชน์โดยตรงและโดยอ้อม เช่นการท าทานมี
ผลานิสงส์มากท าเรื่องร้ายให้กลายเป็นดีได้ หรือส่งผลให้ผู้ท าทานเป็นที่ยอมรับของสังคม ของกลุ่ม
การเมือง การปกครอง เพ่ือแสวงหาอ านาจหน้าที่โดยอาศัยทานเป็นเครื่องมือด าเนินไปสู่เป้าหมาย 
โดยเนื้อหาแล้วมุ่งประโยชน์ในรูปลักษณะของอามิสทาน อาศัยรูปแบบเรียกชื่อให้แตกต่างกันออกไป 
เมื่อปฏิบัติต่อเนื่องสั่งสมเป็นเวลานาน อาจกลายเป็นสิ่งที่สังคมยอมรับ โดยไม่ได้มองถึงจุดประสงค์
ดั้งเดิมว่าที่ถูกต้องควรเป็นอย่างไร หากชุมชนท้องถิ่นยังไม่ได้ใส่ใจศึกษารายละเอียดอย่างถ่องแท้
ครบถ้วนแล้ว อาจส่งผลเสียถึงอนาคตอย่างแน่นอน 

ถึงแม้การท าทานจะผสมผสานอยู่กับประเพณีท าบุญท้องถิ่นนั้น ๆ ก็ตาม ก็ควรศึกษาว่า 
ทานนี้มีประวัติความเป็นมาอย่างไร มีวิธีท าทานอย่างไร จุดประสงค์เพ่ืออะไร มีอานิสงส์อย่างไร  
ที่ยึดถือปฏิบัติกันอยู่ทุกวันนี้คลาดเคลื่อนจากหลักการเดิมอย่างไรบ้าง 

ปัจจุบันการให้ทานดูเหมือนผิดแผกไปจากคัมภีร์พระไตรปิฎกมาก จากสภาพปัญหา
ดังกล่าว ผู้วิจัยมีความประสงค์ที่จะศึกษาถึงเรื่องทานและการให้ทานของชาวพุทธในอ าเภอแม่ริม 
จังหวัดเชียงใหม ่ตลอดจนถึงจุดประสงค์ วิธีการ และอานิสงส์ที่ได้รับอันจะเป็นการเสริมแนวปฏิบัติให้
ถูกต้อง เกิดความมั่นใจยิ่งขึ้น แล้วน าผลวิจัยที่ได้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อสังคมท้องถิ่นในจังหวัด
เชยีงใหมแ่ละจังหวัดอ่ืน ๆ สืบไป 

 

๑.๒  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 .๒.  เพ่ือศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องทานของชาวพุทธอ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ 
 .๒.๒ เพ่ือศึกษาการปฏิบัติในการให้ทานของชาวพุทธอ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ 

 

๑.๓  ปัญหาที่ต้องการทราบ 
 .๓.  ความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องทานของชาวพุทธอ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่  

เป็นอย่างไร 
 .๓.๒  การปฏิบัติในการให้ทานของชาวพุทธอ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ เป็นอย่างไร 

 



 ๔ 

 

๑.๔  ขอบเขตการวิจัย 
การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตไว้ดังนี้ 
๑.๔.๑  ขอบเขตด้านประชากร  (กลุ่มตัวอย่าง) 
  )  ชาวพุทธต าบลริมเหนือ อ าเภอแม่ริม จ านวน   ๐๐  คน 
 ๒)  ชาวพุทธต าบลริมใต้  อ าเภอแม่ริม จ านวน   ๐๐  คน 
๑.๔.๒  ขอบเขตด้านเนื้อหา 

 )  ความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องทาน  จ านวน     ๘  ข้อ 
๒)  การปฏิบัติในการให้ทาน   จ านวน    ๖  ข้อ 
๓)  แรงจูงใจในการให้ทาน  จ านวน   ๒๐  ข้อ 
๔)  ลักษณะในการให้ทาน   จ านวน    ๗  ข้อ 

๑.๔.๓  ขอบเขตด้านตัวแปร 
   )  ตัวแปรต้น คือ  อายุ วุฒิการศึกษา และอาชีพ 
  ๒)  ตัวแปรตาม คือ ปัจจัยด้านความคิดเห็นเกี่ยวกับการให้ทานในด้านต่าง ๆ รวม 
๔ รายการ จ านวน ๖  ข้อ 

๑.๔.๔  ขอบเขตด้านเวลา 
  ในการวิจัยครั้งนี้ ได้ด าเนินการศึกษาระหว่างปีการศึกษา ๒๕๕๖–๒๕๕๗ 
  

๑.๕  สมมติฐานการวิจัย 
 .๕.   ความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องทานของชาวพุทธต าบลริมเหนือและต าบลริมใต้ อ าเภอ

แม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ อยู่ในระดับมาก 
 .๕.๒  การปฏิบัติในการให้ทานของชาวพุทธต าบลริมเหนือและต าบลริมใต้ อ าเภอแม่ริม 

จังหวัดเชียงใหม่ มีความแตกต่างกัน อยู่ในระดับมาก 
 

๑.๖  นิยามศัพท์ที่ใช้เฉพาะในการวิจัย 
  .๖.   การให้ทาน   หมายถึง  การให้อามิสทาน คือ ทานวัตถุ  ๐ ประการ และ
นอกเหนือจากทานวัตถุ  ๐ ตลอดถึงสิ่งของที่สงเคราะห์เข้าในปัจจัย ๔ 
  .๖.๒  ชาวพุทธในอ าเภอแม่ริม  หมายถึง  ชาวพุทธชาย-หญิงที่อยู่ในต าบลริมเหนือและ
ต าบลริมใต้ อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ 
 



 ๕ 

๑.๗  ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 .๗.   ท าให้ทราบความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องทานของชาวพุทธ อ าเภอแม่ริม จังหวัด

เชียงใหม่ 
 .๗.๒  ท าให้ทราบการปฏิบัติในการให้ทานของชาวพุทธ อ าเภอแมร่ิม จังหวัดเชียงใหม่ 

 
 
 


